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ప్రత సంవతస్రం ఆశ్వయుజ మాసంలో వచ్్చ శుక్ల పక్ష పాడయామి నుండి 
తొమి్మది రోజులు చ్సే ఉపాసనా కారయాక్రమానికి శారదా నవరాత్రులు అని 
ఋషులు పేరు పెట్టారు. ఈ నవరాత్రులు ఉపాసనాక్రమంలో అతయాంత ప్రధాన 
స్థానం వహిస్తూయి. మనం తరచుగా ఉపాసన అనని మాటని వాడ్తుంట్ం. 
ఉపాసన అంటే దగ్గరగా కూర్్చనుట. ఎవరికి దగ్గరగా? అంటే తత్ పదారాథానికి 
దగ్గరగా ఉండ్ట. పరమేశ్వరుని దగ్గరకు చ్రడానికి చ్సే స్ధనా క్రమానికి 
ఉపాసన అని పేరు. 

ఆ క్రమంలో ఆశ్వయుజ మాసంలో వచ్్చ మొదటి తొమి్మది రోజులు చ్సే 
ఉపాసన అతయాంత ప్రధానమైన ఉపాసన. మనకి 27 నక్షత్రాలు ఉనానియి. మొదటి 
అశ్వనీ నక్షత్రానికి అధిదేవతలు అశ్వనీ దేవతలు. చంద్రుడ్ అశ్వనీ నక్షత్ంతో 
కూడి ఉననిప్పిడ్ వచ్్చన పౌర్ణమి కల్గిన మాసం కనుక ఆశ్వయుజమాసం 
మొదటి మాసం కావాల్. చాంద్రమాన ప్రకారం చైత్మాసం మొదటి మాసం. 27 
నక్షత్రాలలో మొదటి 13, వెనక 13 నక్షత్రాలను విడిచ్ పెటిటా మధయాలో ఉనని 14వ 
నక్షత్మైన చ్త్తూ నక్షత్ంతో చంద్రుడ్ కూడ్కునని పౌర్ణమి ఉనని మాసం కనక 
చైత్ మాసం మొదటి మాసం అవుతుంది. ఉపాసనకు సంబంధించ్ ఆశ్వయుజ 
మాసం మొదటి మాసం అవుతుంది. భగవంతుణ్్ణ చ్రుకోవడానికి ప్రారంభం 
అక్కడ ఉంటంది. ఆ మాస్నికి అంత గొపపితనం ఇచ్్చ శారదా నవరాత్రులు 
అనని పేరుతో తొమి్మది రాత్రులు ఉపాసన చ్స్తూరు. దానికి ఒక్కటే ప్రధానమైన 
కారణం. ఈ మాసంలో మొదటగా ప్రారంభమయ్యా మొదటి తొమి్మది రాత్రులు ఒక 
రోజుకి ప్రారంభంలో ఉండే తెల్లవారుజాము సమయం వంటివి. సూరోయాదయానికి 
48 నిమిషాలకి ముందు ఉండే కాలానిని బ్రాహ్్మముహూరతూ కాలం అంట్రు. ఇది 
ఉపాసనకి పరమయోగయామైన కాలంగా నిర్ణయింపబడింది. ఉపాసనా క్రమంలో 
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ఉండే సంవతస్రమంతటినీ ఒక రోజుగా భావన చ్సేతూ తెల్లవారుజాము కాలం 
ఆశ్వయుజ మాసం వచ్్చ పాడయామి నుండి నవమి వరకు ఉండే కాలం. ఆ తొమి్మది 
రాత్రులను తెల్లవారుజాము కాలంగా పరిగణ్స్తూరు. ఒక సంవతస్రమంతటికీ 
శారదా నవరాత్రులే తెల్లవారుజాము కాలం. రోజు మొత్తూనికి ఉపాసనకు అతయాంత 
యోగయామైన కాలం తెల్లవారుజామున సూరోయాదయానికి 48 నిమిషాలకి ముందు 
ఉండే కాలం. దానికి ఒక ప్రత్యాకమైన శకితూ ఉంటంది కనుక దానిని ఉపాసనకు 
యోగయామంట్రు. 

మిగిల్న కాలం ఇంద్రియాలతో కలసి పైకి తరిగే మనసు వశమవడం 
అంత త్ల్కయినది కాదు. తెల్లవారుజాముకాలంలో మనసు వెనకకి వెళ్ళి దాని 
మూలమైన ఆత్మ ఏది ఉననిదో దానిలో ఒదిగిపోతుంది. ఒక రోజుకి తెల్లవారుజాము 
కాలం ఎంత గొపపిదో శారదా నవరాత్రుల కాలం అంత గొపపిది. 

తొమి్మది రోజుల క్రమానిని విడచ్ పెటటాకూడదు. అందరూ చ్స్తూరు. 
వయాకితూగతంగానూ చ్స్తూరు. దేవాలయాలలోనూ చ్స్తూరు, వీథి వీథిన దురా్గ 
అమ్మవారిని నిలబెటిటా వాయు ప్రతష్ఠచ్సి తొమి్మది రోజులు అమ్మవారి ఉతస్వాలు 
చ్సి పదవ రోజు విజయదశమి అనని పేరుతో పండగ నిర్వహించ్ స్ధారణంగా 
శాంతకర కలాయాణంతో పూరితూ చ్సి అమ్మవారి మూరితూని తీసుకుని వెళ్ళి నిమజ్జనం 
చ్సుతూంట్రు. 

శారదానవరాత్రులు భారీ ఎతుతూన ఎందుకు చ్స్తూరంటే దానికి ఒక 
ప్రధానమైన కారణం ఉననిది. శరత్్కలం ప్రారంభమయినప్పిడ్ భాద్రపదమాసం 
కృష్ణపక్షంలో ఏకాదశి తథి వెళ్ళిపోవడం ప్రారంభమయినపపిటినుండి 
ఆశ్వయుజమాస ప్రవేశమయినట్ల. కృష్ణపక్ష ఏకాదశి తరవాత మంచ్పనులు 
చెయయాడానికి అంగీకరించరు. భాద్రపద మాసం కృష్ణపక్ష పాడయామి నుంచ్ 
చెయయారు. పితృపక్షమైన తథులో్ల శుభకారాయాలు చెయయారు. ప్రత్యాకించ్ ఆశ్వయుజ 
పాడయామి వచ్్చసరికి యమధర్మరాజుగారి ఒక కోర బయటికి రావడం 
ప్రారంభమవుతుంది. ఒక కోర ఆశ్వయుజమాస తథి నుండి బయటికి వసేతూ 
వేర్క కోర మళ్ళి వసంత నవరాత్రులలో చైత్మాసంలో వచ్్చ శుక్లపక్ష పాడయామి 
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లగాయితూ బయటికి వసుతూంది. ఈ రండ్ ఋతువులలో పాడయామి నుండి 
నవమి వరకు యమధర్మరాజుగారి కోరలు బయటికి వచ్్చన కారణం చ్త ఈ 
ఋతువులో తొమి్మది రాత్రులలో ఒక లక్షణం వుంటంది. పరమ భయంకరమైన 
అంటవాయాధులు ప్రబలుత్యి. శాస్తం అవి ఎంతో ప్రమాదమైనవని చెపిపింది. అది 
అంటకునని వయాకితూ గ్రామానికి ఒకడ్ ఉనాని ఊళ్ళిని వారందరూ ఇళ్ళి విడిచ్పెటిటా 
పారిపోవలసినంత భయంకరమైన అంటవాయాధులు ప్రబలే కాలం.

ద్వావృతూ యమదంష్ట్రాఖ్యే నూనంసరవా జనేష్వాైః వసంత శారద్ ర్త్రౌ 

వసంత ఋతువులో, శరత్ ఋతువులో వచ్్చ రండ్ తొమి్మది రాత్రులలో 
కూడా యముని కోర బయటికి వచ్్చన కారణం చ్త అపార జననషటాం 
జరుగుతుందని శాస్తవాకు్క. శాస్తం ఏది చెపిపినా యథార్ఠమే చెప్తుంది. దీనిని 
పోగొటటాకోవడానికి మార్గం ఎక్కడ ఉంటందంటే ప్రకృత స్వరూపమైన దురా్గదేవి 
అమ్మవారిని తొమి్మది రోజులపాట పూజంచ్ అమ్మవారి అనుగ్రహానిని పందిత్ 
దేశమంత్ సుభిక్షంగా, ససయాశాయామలంగా ఉంటంది. అంటవాయాధుల బారిన పడి 
ఎన్ని వేలమంది పడిపోవలసిన అగతయాం ఏరపిడదని మనకు శాస్తం వివరిసుతూంది.

సర్వ జనులని పడగొటేటా భయంకరమైన యమదంష్ట్రలు రండూ కూడా 
బయటికి వస్తూయి. అవి రాకుండా చెయాయాలంటే ఉపాసనా మార్గంలో ఒకే ఒక్క 
ఆధారముంటంది. అదే దురా్గదేవి ఆరాధన. దుర్గ అని పేరు కల్గిన అమ్మవారి 
ఆరాధన ప్రకృత అంతటికీ ఉపశాంత కల్పిసుతూంది. జననషటాం జరగకుండా, 
చతుషాపిదులైన ప్రాణులకు నషటాం కలగకుండా లోకానిని సుభిక్షంగా ఉంచగల్గిన 
శకితూని అనుగ్రహించగల్గిన పరదేవత స్వరూపం దుర్గమ్మ. అందువల్ల ఆమె 
ఆరాధన చ్స్తూరు. 

భారతదేశమంతట్ వాత్వరణం ఒకలా ఉండదు. దక్షిణ భారతదేశంలో 
చల్ ఒకలా ఉంటే ఉతతూర భారతదేశంలో చల్ ఒళ్ళి కొయయాబారిపోయ్లా 
ఉంటంది. విపరీతమైన వయాత్యాసం ఉంటంది. శరదృతువు ఆశ్వయుజమాస 
శుక్లపక్షంలో పాడయామి నుండి నవమి తథి వరకు ప్రారంభకాలంలో మాత్ం 
భారతదేశమంతట్ ఒకేలా ఉంటంది. సర్వశుకా్ల సరస్వతీ... తెల్లని కాంత 
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కల్గిన లక్షణంతో సరస్వతీదేవి అనుగ్రహం ప్రసుఫుటంగా ప్రకాశిసూతూ ఉంటంది. 
ఈ దేశంలో విశేషమైన పాండితయాం కల్గిన వాళ్ళి ఒకప్పిడ్ కాశ్్మర దేశంలో 
ప్ట్టారు. అందువల్లనే సర్వజ్ఞపీఠం కాశ్్మర దేశంలో ఉండేది. ఇపపిటికీ పాక్ 
ఆక్రమిత కాశ్్మరంలో సర్వజ్ఞపీఠం, సరస్వతీ దేవాలయం ఉనానియని ప్రతీత. 
అటవంటి ప్రాంతంలో ప్టిటాన చాలామందిని కాశ్్మర పండితులు అనే పిలుస్తూరు. 
అంత సరస్వత అనుగ్రహం పందిన కాశ్్మరు రాష్ట్రంలో సరస్వతీదేవి ఎంత 
తెల్లగా ఉంటందని చెపపిబడినదో అంత తెల్లగా హిమవతపిర్వతమంత్ మంచుతో 
కపపిబడి ఉంటంది. కొదిది వయాత్యాసం తపపి వాత్వరణం ఒకేలా ఉంటంది. 
దేశమంత్ అమ్మవారి ఉపాసన తొమి్మది రోజులు జరుగుతుంది. 

విశేషమేమిటంటే తొమి్మది రాత్రులు దుర్గనే ఉపాసన చ్స్తూరు. దుర్గని 
ఉపాసన చ్సేటప్పిడ్ మొదటి మూడ్ రోజులు కాళ్ స్వరూపంగా, మధయాలోని 
మూడ్ రోజులు మహాలక్ష్మీ స్వరూపంగా, చ్వరి మూడ్ రోజులు సరస్వతీ 
స్వరూపంగా ఉపాసన చ్స్తూరు. అలా చ్యడంలోని ఆంతరయాం మనుషుయాడ్ 
సహజంగా అనేకమైన వాసనలతో ఈ లోకంలోకి వస్తూడ్. ఆ వాసనలను 
తొలగించగల శకితూ పేరు దుర్గ. సంప్రదాయజు్ఞలైన పెదదిలు ‘దుర్గ’ నామస్మరణ లేని 
రోజు ఉండకుండా చూసుకోవాలంట్రు. ఒక్కస్రి అయినా ‘దురా్గయై నమః’ 
అనాల్ లేదా కనీసం దురా్గ అని అయినా అనాల్. ఆంధ్రదేశంలో ఒకప్పిడ్ ప్రత 
ఇంట్్ల ఒక ఆడపిల్ల దుర్గ నామంతో ఉండేది. దుర్గ అనని నామం ఉచ్చరించడం 
చ్త అనేకమైన ఫల్త్లు సంక్రమిస్తూయి. దుర్గ అనని నామంలో ‘ద’ కారం 
చ్త దైతయా అనగా రాక్షస ప్రవృతతూ నాశనమవుతుంది. అలా నాశనం అయిన 
కారణం చ్త మనసులో సమాజానిని పాడ్చ్సి వక్రగతలోకి తీసుకుని వెళ్ళిలనే 
ప్రబోధాలు ఉండవు. ఎందుచ్త అంటే మిగిల్న యుగాలకు కల్యుగానికి ఒక 
భేదం ఉంటంది. మిగిల్న యుగాలలో రాక్షసులకు వేరు ఉపాధి ఉననిది. వాళ్ళి 
రాక్షసులు అని గురుతూ పటటావచు్చ. కల్యుగంలో రాక్షసులకు వేరు ఉపాధి లేదు. 
చూడగానే రాక్షసుడ్ అని చెపపిడానికి ఉండదు. 

మరి రాక్షసుడ్ ఎక్కడ ఉంట్డ్? అంటే నరుడి హృదయంలోనే ఉంట్డ్. 
రాక్షసులు మనసులలోనే ఉంట్రు. ‘దురా్గ’ అని ఒక్కస్రి ఉచ్ఛరిసేతూ మనలోనే 




